ITINE RAR pretekov Bankovsky lesny beh r. 2019

Start pretekov je cca 70 m od zavory na parkovisku pri kolibe smerom na zdpad
po spevnenej ceste.

Po odStartovani sa beZi po uvedenej spevnenej ceste az po vysoké napatie kde
sa tato cesta priamo napaja na Cervené turistickt znacku. /2,17 km /

Dalej sa bezi po &ervenej turistickej znacke a% po odbocku na zltd turisticku
znacku po ktorej sa bezi az na Jahodnd. / 3,26 km /

Na tomto razcesti je otocka pre dorast a vracaju sa do ciela po ¢ervenej znacke
ako dospeli — z parkovisko pri Kolibe pokracujeme do ciela smerom po asfaltke
k Bistru Bankov a ciel je pri zanedbanom detskom pieskovisku.

Dalej sa beZi po ZItej znacke, pred chatou sa vybehne z lesa na Cistinku pri
parkovisko na Jahodnej a po faborkach prebehneme 100 m a odbodime
doprava na Cervenu znacku smerom na Bankov a pokralujeme po nej dalej.
/8,24 km /

Dalej bezime po &ervenej znacke, lesny chodnik, smerom na Bankov a# na
parkovisko pri Kolibe.

Z parkoviska bezime smerom do ciela po asfaltke k Bistru Bankov a ciel je pri
zanedbanom detskom pieskovisku. /15,72 km /

Obcderstvenie je v Bistre Bankov

POZOR pri dobehu 300 m pred ciefom premdavaju autd !

POZOR v lese moézete stretnut bezohladnych cyklistov !

KoSice 01.09.2019 organizatori



