Lyziarsky klub a Klub orienta¢ného behu METROPOL KosSice

rozpis 12. ro¢nika verejnych bezeckych pretekov

12. Bankovsky lesny beh

Datum konania: 11.10.2014 ( sobota)

Miesto konania: KoSice — Bankov ( lesopark )
Prezenticia: 11.10. 2013 od 8:30 do 9:30 hod. v Bistre
Bankov ¢ 14, KoSice

Start pretekov: od 10:00 hod., podla kategorii

Informacie: Juraj Toth — predseda LyZiarskeho klubu Metropol- mobil - 0905 222 856,
Anton Onder - predseda KOB Metropol Kosice- mobil - 0918 691 693

Prihlasky: www.lkmetropol.sk - online

Zdravotny stav: Za zdravotny stav zodpoveda kazdy Géastnik sam, resp.

zakonny zastupca u maloletych.

KATEGORIE: ROCNIK START TRAT
ml. Ziagky- Z1, ml. Ziaci- M1 2003 a mladsi 10:00 h. 600 m
st. Ziatky - 72, st. Ziaci- M 2 2001 -2002  10:10h.- Z2-600m, 10:15 h.- M2 - 1,4 km

ml. dorky - 23, ml. dorci- M3 1999 — 2000  10:15h.- ?3—1,4km, 10:30 h.-M3 -2 4 km
ml. dorky - Z 4, ml. dorci- M4 1997 —1998  10:30h.- Z4-2 4km, 10:45h.- M4 - 4 8 km

Zeny, 18-39 ro&né 1975 — 1996 10:45 hod. 4,8 km
Zeny, 40 a viacroéné 1974 a starSie: 10:45 hod. 4,8 km
Muzi, 18- 39 ro¢ni 1975 -1996 11:00 hod. 12,0 km
Muzi, 40- 49 ro¢ni 1965 - 1974 11:00 hod. 4,8 km
Muzi, 50 a viacro&ni 1964 a starsi 11:00 hod. 4,8 km

Startovné: 7-1,23.4aM-1.23.4: 1,00 €, dospeli 4,00 €
Trat’ a povrch: lesny okruh 2,4 km, hlineny podklad

Ceny: prvi traja v kazde] kategérii obdrzia vecné ceny.
V kategoriach muzov i Zien vitazi navySe obdrzia poukazky do Wellness centra Katie
de Chimp a za 2. resp.3. miesto poukaZzku do fitness centra Katie de Chimp.

Obéerstvenie: Z-1,2.3.4 a M-1,2.3.4 - horalka, daj; dospeli — parky, kofola

Organizaény $tdb:  predseda org. vyboru:  Anton Onder

riaditel pretekov: Juraj Toth

hlavny rozhodca: RNDr. Jan Smutny

velitel’ trati: Milan Kulla

sekretar pretekov: Mgr. Lenka Dzugasova
lekar pretekov: MUDr. Ladislav Valansky

velitel’ kontrol: Gabriel Nepko



