LyzZiarsky kiub a oddiel orientacného behu Metropol Kosice

Bankovsky lesny beh

rozpis 18. rocnika verejnych beZeckych pretekov

Datum konania:
Miesto konania:

Prezentdcia. 10.10.2020 od 8:30 do 9:30 hod. v Bistre
Bankov ¢. 14, KoSice
Start pretekov: od 10:00 hod. podla kategorii
Informadcie: Juraj Toth- predseda klubu tel.: 0905 222 856
Prihlasky: www.lkmetropol.sk — online
Zdravotny stav: Za zdravotny stav zodpoveda kaZdy ucastnik sam resp.
Zdkonny zastupca u maloletych
KATEGORIE: VEK ROCNIK START  TRAT
PredZiactvo diev. chl. 10-11 r. 2010/2009 10:15 h. 400 m
MI. Ziactvo diev. chl. 12-13 r. 2008/2007 10:15h. 800 m
St, Ziactvo  diev. chl. 14-15 r. 2006/2005 10:30h. 1200 m
Dorast diev. chl. 16-17 r. 2004/2003 10:00 h. 6,0 km
Zeny od 18- 40r. 2002 - 1980 10:00 h. 15,7 km
Zeny od 41-r. 1979 a st. 10:00 h. 15,7 km
Muzi od 18-30 r. 2002 - 1990 10:00 h. 15,7 km
Muzi od 31-40 r. 1989 - 1980 10:00 h.  15.7 km
Muzi od 41-50 r. 1979 — 1970 10:00 h. 15,7 km
MuZi od 51-r. 1969 ast. 10:00 h. 15,7 km
Startovné: Ziactvo, dorast 1,00 €, dospeli 5,00 €

Trat’ a povrch:

10.10.2020 — sobota
Kosice-Bankov — lesopark

dospeli lesné cesty Bankov — Jahodna a Spdt’, Start

cca 70 m od parkoviska pri kolibe na zvdznici, za vedenim
vysokého napiitia pokracovat’ po Cervenej turistickej znacke
ai na kriZovatku so Zltou znackou a po nej bezat’ aZ na
Jahodna. Spdt’ po éervenej turistickej znacke az k Bistru

Bankov.

Mladez okruh v priestore ciel’a

Vid’. ITINERAR



Ceny: pri traja Vv kaZdej kategorii — vecné ceny
Obcerstvenie: Ziactvo, dorast: horalka, c¢aj
dospeli : parky, kofola

Organizacny Stab:

- Predseda organizacného vyboru:  Viadimir Olejnik

- Riaditel’ pretekov: Juraj Toth

- Hlavny rozhodca: RNDry. Jan Smutny

- Velitel trati: Milan Kulla

- Sekretar pretekov: Mgr. Lenka Dzugasovd

- Lekar pretekov: MUDr¥. Ladislav Valansky

- Velitel’ kontrol: Gabriel Nepko

- Casomiera: Timing — Ing. Sabik
KosSice 15.09.2020

Juraj Toth



